
 آموزش افراد کلیدی جامعه

اقدام به   خطر پر خطر    معرض در شننسایننایل ا ایه افراد افرادکلیدی جامعه برا یدراین خدمت هدف آموزش  

 افراد  دریافت خدمات  شننصی ننل  درماسل ایننت    ر   ارجاع این  برای  باشنند  یننلاش   ش خودکشننل مل

  رییاین افراد دربرسامه پیشن که فراد کلیدی در ینط  جامعه میااشند   م ایسآآموزش ارائه شند  در مصاطب برای

اسد از قایل  شند  ر اسل اجتماعل  اعتیاد  زارت بهداشنت  عری  دفترین مت   ازخودکشنل  د ین شند   وین 

مصاطاین  دریافت کسسد  آموزش  از طریق همکاری بین بصشنل با   ر ش دینترینل به(   ،معلمین ،ر حاسیون محلل

یک جلسنه   هر جلسنه آموزش حد د افراد کلیدی جامعه   ینازمان مربوطه خواهد بود طو  مدت اموزش برا ی

د یناعت میااشند  د ر  های باز آموزی برای افراد کلیدی جامعه ز زم اینت (ماسای آموزش محتوایل اینت که 

مربل آموزش دهسد  فردی اینت   اینت   زارت بهداشنت  هیه شند  وین  دفتر ین مت ر اسل ، اجتماعل   اعتیاد  

فعاایت در جای ا  کار شنساینان  ین مت ر ان را دارا مل باشند   دارای حداقل  معیار های  عیین شند  برا یکه 

وزش ارشنساینان اماین ک( کارشنساینل ارشند در یکل از  را یا های ر ان شنساینل باایسل یا عمومل اینت   مدرک

ل ککواوم آموزشنل  د ین  وین   زارت بهداشنت ،درمان  آموزش پ شن ید  شنر ع خدمت را ماتسل بر کارهای ب

 د   موفق به کسب مدرک پایان د ر  شد  ایت   وطل سم

 واسسند  معلمنان  یا افراد معتمند دی ری  جود دارسد که مل  در هر مسطقنه برخل افراد کلیندی همنون ر حاسیون،

های پیشن یری از خودکشنل سقشنل مر در داشنته باشنسد  بهورز باید این افراد را شنساینایل  در اط ع ریناسل   فعاایت 

با کمک کاردان، کارشنسا     ،پای ا   همکاری آسان را برای آموزش جامعه جلب سمایسد ضنمن دعوت این افراد به 

 را با آسها در میان ب ذارد:   پ شک مرک  بهداشتل درماسل مطااب زیر ر ان بهداشت 

 بر خطر اف ایا خودکشل   ضر رت پیش یری از آن  أکید سماید  .1

 های اقدام به خودکشل را  وضی  دهد ع ئم   سشاسه .2

 سفت   سحو  س هداری آن را بیان سماید  کاها دیتریل آیان به یموم   دفع آفات، .3

 بیان سماید  ،دهدخودکشل قرار مل در معرض خطر علل   عواملل که  افراد جامعه را .4



 پیامدها   خطرات ساشل ار خودکشل را یادآ ری سماید  .5

های مذهال از این افراد کمک   بصواهد   یا پیدا کردن شنن ل   اف ایا با ر برای حل مشننکل بیماران   .6

 ستایج حاصل  از این کار را برای آسان  وضی  دهد 

به آسها متذکر شننود که مسننتوایت پیشنن یری از خودکشننل بر د ش همه افراد جامعه ،به  یل   مسننتواین   .7

 جامعه قرار دارد 

 های غل  از آسان کمک ب یرد سسات به زد دن با ر های غل  در مردم،ضمن  شری  با ر .8

ها،   مرینسنات از جمله افراد مذهال   های افراد کلیدی جامعه، ینازمانمهارت ءهایل که دربار  ار قابرسامه

های یناامسدان  کار های کار   خاسهها   مراک  به یسنتل جواسان، محلها، بازداشنت ا کسناسل که در مدار ، زسدان

  واسد شسایایل   ارجاع افراد در معرض خطر خودکشل را بهاود بصشسد  کسسد ململ

 هنای کنار متعندد  هنا   محنلهنای متعندد   سندامت نا   زسندان  مریکنا   ار ا سر  آسموسنه این کنار در سیر ی هوای  

ها    اااته چون در مورد این برسامه شندها  در میان پرینسل این مکان خودکشنل  می ان  اسجام شند که باع  کاها 

های موجود را ارزشننیابل کسیم،   هر آسنه در مورد ادر بصشننل  ارزیابل کافل اسجام سشنند  ایننت ما باید  برسامه

 های جدید به کار بسدیم آموزش این افراد فرا ب یریم، بتواسیم در جهت  د ین برسامه

 (Gatekeepers) افراد کلیدی جامعه

شنامل طی   ینیعل از مداخ ت  برای جامعه     افراد کلیدی جامعههای پیشن یری از خودکشنل برای برسامه

فرصنتل را برای شنساینائل افراد در معرض خطر   پذیرشنان با جمعیت آینیب  که  ما   اینت   هامراقاین ینازمان

، دار یننازها،  ر حاسیونشننامل   این افرادکسد  کسد   آسها را به یننمت ارزیابل   درمان بهتر هدایت ملفراهم مل

 کسد ها   ار ا کار ملمراقاین افراد مسن، کارمسدان   کساسل که در مویسات مثل مدار ، زسدان

خطر،   ییر ینیاینت برای  شنویق افراد برای جسنتجوی کمک، در دینتر     ملآموزش، شنامل آ اهل از عوا 

   باشدمل   help seeking)  کمک ی مای مر ا  با جستجویبودن مسابع     ش برای کاها ایت

مثل ار ا سر  ، سیر ی   اسدهای پیشن یری از خودکشنل را در موینسنات اجرا کرد برخل از کشنورها که برسامه



 اسد  های را در کاها می ان خودکشل   ارش کرد موفقیت  هوائل امریکا

ها  به طور  سنترد  در ها همنسین  باع  ار قاء ینط  آ اهل ینازمانع    بر آموزش این افراد، این برسامه

شنوسد   قتل که سقا افراد زمیسه بهداشنت ر ان   خودکشنل   دینتیابل آینان به خدمات بهداشنت ر ان   مل

کلیدی به طور رینمل مشنصش شنود   امکاسات درماسل مث ر در ار ا به آیناسل در دینتر  باشنسد، آموزش این 

افراد  هایل  برای  دی رکسسد  خواهد بود  در این رایننتا برسامهافراد  در جهت کاها رفتارهای خودکشننل کمک

 intermediateهنای حند  یننن   کلیندی بنا ارزینابل مواردی مثنل می ان ارجناع   می ان درمنان ر اسلا شنننکل پینامند

outcomes (    باید  اجرا  ردد 


